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20 stk. flutes

1 spsk olie

4 fed hvidleg
3,5dl Vand

50 g geer

100 g kvarg neutral
1 ts groft salt

650 g hvedemel

Vand, kvarg, olie, geer, hvidlag og salt blandes, derefter tilsattes mel lidt af gangen, der kan evt.
gemmes lidt til senere. Haever 45 min. Heldes ud pa meldrysset bord og @ltes godt, herefter formes

dejen til 20 sma flutes.
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